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・ 了 晴海 郵便 局 私 書 箱 300 号 


東京 


元 ヤ ング ケア ラー の お 願い で す 


会 社員 


心 響 いた 「 君 な ら 絶 対 出 来る よ 」 


中 学生 


朝日 新聞 「 声 」 


FAX 00570・013579 


に ほめ られ て うれ し か っ た が 、 私 自 


高倉 灯 里 


(神奈 川 県 21) 
最近 、 ヤ ング ケア ラー に つい て の を 中 心 に 考え な けれ ば いけ な い の か 


意見 を 標 々 な メデ ィ ア で 見 か ける 。 


つづ っ て いた だ た 。 つ い 最 近 、 彼 が 2020 
年 に 18 歳 で 亡くな っ だ た と 知り 、 本 を 


鈴木 綾音 


「 抽 語 や か XX 


岩 梓 記 め 詩 家 ふ X 


身 の 時 間 は な い 。 な ぜ 私 は 家 の こ と 
と 思う よう に な り 、 家 の 都合 と は 関 
心身 の 限界 の 一 歩 手前 で 、 私 を 救 
っ て くれ る 人 と 環境 に 出会う こと が 
で き 、 今 は 自分 らし く 生 きら れ て い 


係 な く 、 勉強 が で き て 遊び に 行け る 
友だち が うら や まし か っ た 。 

る 。 だ が 、 も っ と 早く 気づい て も ら 
えて いた だ たら 。 ヤ ング ケア ラー の 問題 


家庭 内 で 起き る 社会 問題 に よう や く 
私 は 7 人 きょう だ い の 長 女 と し て 
育っ た 、 元 ヤ ング ケア ラー だ 。 多く 
の 弟妹 に 囲ま れ た 誕生 日 会 は 楽し い 
し 、 ひ と り の ぼっ ちの 時 間 も 少 な い 。 
弟妹 の 面倒 を 見 て 食事 作り や 洗濯 を 


光 が 当 た り 始 め た と 感じ て いる 。 
| こなし て いる と 、「 偉 いね 」 と 周り を も っ と 取り 上 ば 議論 し て ほし い 。 





「 頑 張れ 、 君 な ら 絶 対 

私 は 今 、 高 校 受験 の まっ た だ 中 

だ 。 つ らい こと も ある が 、 こ の 言葉 
る 医師 (に な り だ た い 。 そ ぞ そし て 一 人 で も | 

「 頑 張 


は 、 い つ に も 増し て 心 に 響い た 。 
多く の 人 を 勇気 づけ た い 。 


れ 、 君 な ら 総 対 出来 る よ 」 ご 。 


(群馬 県 15) 


先日 、 本 棚 か ら 一 冊 の 本 を 取り 出 読み 返し た 。 
「 医 者 を めざす 君 へ 」 と いう 出来 る よ 」。 彼 の 最後 の メッ セー ジ 


本 で 、 著 者 は 山田 倫太郎 さん 。 私 は 
本 を 書い た 時 、 彼 は 13 歳 。 患者 が 


「 医 師 に 望む 8 カ条 」 は 、 幼 か っ た で 、 愚 者 さん を 思い や る こと が で き 
画 無断 転載 を 禁止 し ます | 考え る 理想 の 医師 像 を 素直 な 言葉 で 


の 障害 を 持っ て 生ま れ た 彼 が 書い た で 私 は 救 わ れ た 。 将来 、 私 は 誠実 
私 の 心 に も 深く 刻ま れ た 。 


い 、 医師 に な る 夢 を 持っ た 。 先天 性 


小学 校 3 年 生 の 時 に この 本 に 出 会 


し た 。 


一 臣 毅 





03・3248・0355 
メー ル koe@asahi.com 


500 字 程度 。.「 か た だ た え く ば ぽ 」 は 愛称 
を 。「 朝 日 川柳 ] は 1 通 に 2 名 以内 
氏名 、 電話 番号 (携帯 も 。「 声 」 

「 か た えくぼ ば 」 採 用 時 に ご 連絡 し ま 
すか ハ ヽ 住所 、 年 齢 、 性 別 、 職 業 を 明記 
マ 実 名 原則 。 二 重 投稿 、 メ ー ル 投稿 
時 の ファ イル 添付 は ご 遠慮 くだ さ 
い ヤ 趣旨 は 変え ず に 直す こと が あ 
り ま す 〒 原 稿 は 返却 し ませ ん 。 採 
否 の 問い 合わ せ も ご 遠慮 願い ます 
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